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1. Cele

*  Propagowanie réznych form aktywnosci ruchowej

e Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowej dzieci
e Zachecanie dzieci do czynnego udziatu w grach, zabawach ruchowych i gimnastyce.

*  Whytonienie i wyrdznienie najbardziej sprawnej szkoty

* Integracja Srodowiska dzieciecego poprzez wspdlng zabawe, rywalizacje sportowg;

* Przygotowanie dzieci do petnienia roli kibica, zawodnika.

* Integracja uczniow szkét podstawowych z réznych regiondw kraju

2. Organizatorzy

e Uczniowski Klub Sportowy przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Urlach

3. Wspotorganizatorzy

* Zespot Szkolno —Przedszkolny w Urlach
e Starostwo Powiatowe w Wotominie

e GminaJadow

4. Termin oraz Miejsce zawodow

* 28 Maj 2013 roku godzina 10.00

e QObiekty sportowe przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Urlach

5. Zakres wspotzawodnictwa

e Kazda szkota wystawia reprezentacje sktadajgca sie z:
» Klasa IV- 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow
» Klasa V - 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow

» Klasa VI - 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow



6.

» Dziewczynki i chtopcy rywalizujg oddzielnie z wytgczeniem 6 konkurenciji.

Warunki uczestnictwa

Potwierdzenie udziatu w zawodach do 21 Maj 2013 roku na adres: ukszspurle@interia.pl
Uczestnicy powinni posiada¢ strdj sportowy oraz obuwie sportowe
Uczestnicy nie powinni mie¢ zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach

sportowych.

7. Zasady wspotzawodnictwa

Reprezentacje szkét beda rywalizowaty w dwdch grupach: dziewczat i chtopcédw. Poszczegdlne
grupy sktadajg sie z 6-cioosobowych reprezentacji ( po 2 osoby z kazdej klasy ).

1 miejsce w danej konkurencji- 10 pkt

2 miejsce w danej konkurencji — 8 pkt

3 miejsce w danej konkurencji — 7 pkt

4 miejsce w danej konkurencji - 5 pkt

5 miejsce w danej konkurencji — 4 pkt

6 miejsce w danej konkurencji — 3 pkt

7.... miejsce w danej konkurencji -2 pkt

Suma punktow ze wszystkich konkurencji dziewczat oraz chtopcow wytoni najlepszg szkote

Kazda grupa bedzie rywalizowata w osmiu konkurencjach.

Konkurencje bede rozgrywane na hali sportowej oraz przy sprzyjajagcych warunkach
atmosferycznych na zewnatrz

e W przypadku takiej samej liczby punktow w klasyfikacji koicowej decyduje kolejnosé

i punktacja z konkurencji numer 6.

8. Nagrody

9.

e 1,2, 3 miejsce —Puchary, dyplomy, medale ( dla max.14 osobowej reprezentacji uczniow)

e 4,5,6,.. miejsce —dyplomy

Sprawy rézne

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione oraz zgubione.
Wszystkie sprawy regulaminowe oraz kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtéwny turnieju.

Kontakt z organizatorem: Rafat Gajewski 512 241 567 lub: ukszspurle@interia.pl



Regulamin techniczny:

Pierwsza konkurencja:

Po starcie zawodnicy przektadajg szarfe sposobem dolnym nastepnie przechodzg pod
ptotkiem, nastepnie przenoszg pitke lekarskg na odlegtos¢ 2 metréw, nastepnie pokonuja
ptotek géra i otaczajgc pachotek wracajg pokonujac ptotek gorg, , przenoszg pitke lekarska
na swoje miejsce, przechodzg pod ptotkiem i przektadajg szarfe sposobem gornym.
Zawodnicy przekazujg sobie pateczke sztafetows.

Druga konkurencja :

Kazdy uczestnik po starcie dmucha piteczke pingpongowa dowolnym sposobem po torze o
szerokosci 4 m i dtugos$é trasy 8 metréw otacza pachotek i wraca na linie startu przekazujac
piteczke nastepnej osobie. Konkurencja na czas!

Trzecia konkurencja :

Kazdy z uczestnikdw wykonuje po pie¢ rzutéw woreczkiem do okregu ( hula hop) odlegtosé
S5metrow .Rzut jest zaliczony gdy woreczek znajduje sie w Srodku badZz dotyka krawedzi
okregu.

Czwarta konkurencja :

Kazdy uczestnik wykonuje w czasie 30 sekund przeskoki przez skakanke. tgczna liczba
wszystkich przeskokéw przez catg druzyne da ogdlng liczbe wszystkich przeskokow.
Wygrywa zespot, ktorej zawodnicy oddali najwiecej przeskokow.

Konkurencja na czas!

Pigta konkurencja :

Kazdy uczestnik wykonuje 3 strzaty na bramke do Unihokeja. Strzaty sg wykonywane kijem
oraz piteczka do unihokeja. Uczestnik ma do wyboru strzaty za 3 punkty ( z odlegtosci 4
metrow), 5 punktéw ( z odlegtosci 6 metrow), 7 punktéw ( z odlegtosci 8 metrow).

Szdsta konkurencja :

Startuje cata reprezentacja dziewczat i chtopcédw razem.

Po starcie przektadamy szarfe sposobem dolnym, nastepnie przechodzimy pod ptotkiem,
nastepnie przechodzimy na taweczce, nastepnie przenosimy pitke lekarskg na odlegtos¢
2metrow, nastepnie skaczemy cztery razy przez taweczke, nastepnie przektadamy szarfe



sposobem gdérnym, nastepnie skaczemy nad ptotkiem i po obiegnieciu pachotka wracamy
na linie startu/mety.

Siodma konkurencja:

Rzut piteczka palantowg do celu.

Okrag o $rednicy 2 metréw znajduje sie w odlegtosci 15 metréw, 20 metrdow, 25 metrow.
Trafienie w okragg na odlegtos¢ 15 metréw — 3 pkt, 20 metréw — 5pkt, 25 metrow —
8pkt.Kazda osoba z druzyny wykonuje po 3 rzuty. Liczba poszczegdlnych punktéw przez
cztonkéw druzyny da ogdlny wynik zespotu.

Osma konkurencja:

Kazdy uczestnik wykonuje w czasie 30 sekund klasniecia pod udami unoszac uda do
wysokosci bioder. Liczba klasnie¢ przez wszystkich cztonkéw druzyny da ogdlny wynik
zespotu.
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KARTA ZGtOSZENIOWA DO

OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU GIER | ZABAW DLA DZIECI

DANE SZKOLtY (petna nazwa, adres, nr telefonu, faksu):

DANE UCZESTNIKOW:

Lp. Imie i Nazwisko Data urodzenia

10.

11.

12.

13.

14.

Zgtoszeni uczniowie nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych.

OPIEKUN DRUZYNY (Imie, Nazwisko, telefon kontaktowym):

(pieczec i podpis dyrektora)



